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Hälsa och elevvård 

 
​
Information från skolsköterskan​
Under årskurs 1 erbjuds alla elever ett hälsosamtal. Vi pratar bland annat om hur du mår, hur 
du trivs i skolan och på boendet, närvaro, tillväxt och vaccinationer. Du har också möjlighet 
att ställa frågor eller ta upp sådant du funderar över. 

Samtal med skolsköterskan omfattas av sekretess. 

Du är alltid välkommen att kontakta skolsköterskan vid behov. Om kontakt med skolläkare 
behövs sker den via skolsköterskan. 

Eget hemmaapotek​
Om du bor på elevboendet rekommenderar vi att du tar med ett litet hemmaapotek med 
exempelvis: 

●​ febertermometer 
●​ plåster och enklare förbandsmaterial 
●​ febernedsättande och smärtstillande läkemedel 

Om du använder receptbelagda läkemedel är det viktigt att du har aktuella recept och 
tillräckligt med medicin. 

Vårdcentral​
Närmaste vårdcentral är Vårdcentralen Forshaga. 

Mer information finns på:​
https://www.1177.se/Varmland/hitta-vard/kontaktkort/Vardcentralen-Forshaga/ 

Om du blir sjuk​
All sjukfrånvaro ska anmälas varje dag du är sjuk. 

För elever under 18 år ska vårdnadshavare göra sjukanmälan, om inget annat har 
överenskommits med skolan. Är du sjuk hemma hos dina vårdnadshavare kan flera dagar 
anmälas samtidigt. 

Sjukanmälan görs genom att ringa 054-22 06 05 mellan kl. 08.00–10.00. 

Blir du sjuk eller skadar dig när du bor på elevboendet vill vi att du kontaktar dina 
vårdnadshavare, även om det gäller en mindre skada eller sjukdom. 

Kontakt​
Lovisa Johansson​
SkolsköterskaTelefon: 054-22 06 70​
E-post: lovisa.johansson@forshagaakademin.se 
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