
 
REKOMMENDATION GÄLLANDE TBE-VACCINATION

Smittskydd i Värmlands län rekommenderar vaccination mot TBE (fästingburen virussjukdom) 
för de som vistas i skog och mark, framförallt i Vänernära områden. Risken att bli biten av en 
fästing som bär på denna smitta och sedan bli sjuk är liten, men om det skulle hända kan 
sjukdomen bli besvärlig och i vissa fall allvarlig.

Människor kan bli smittade av två olika sjukdomar orsakade av fästingbett.
● TBE är ett virus som finns i fästingens saliv och smittar direkt vid bett. Mot virus finns 

ingen botande behandling, men kan förebyggas genom vaccination.
● Borrelia smittar genom bett och överförs efter en viss tid eller om man klämmer på en 

fästing som sitter på huden. Smittan finns i fästingens magsäck. Borrelia kan botas med 
antibiotika.

ForshagaAkademin vill göra dig/er uppmärksamma på denna rekommendation som smittskydd i 
Värmland ger, då en del av våra jakt, fiske och träningsområden finns i Vänernära områden.

För att få ett gott skydd, bör vaccination påbörjas så snart som möjligt (vaccination ges vid tre 
tillfällen under ett år). Vaccination bekostats av er och kan ske vid närmaste Vårdcentral alt. 
vaccinationsmottagningar.

Vid frågor går det bra att ringa till skolsköterska, tel växel: 054 - 22 06 00

Generella skyddsåtgärder mot fästingbett

Fästingar trivs i gräs och buskvegetation särskilt där det är fuktigt. 

● Om det är möjligt undvik gå i sådan terräng.
● Myggmedel ger inget tillförlitligt skydd mot fästingbett. 
● Bra att klä sig i gummistövlar med byxbenen innanför stövelskaften samt långärmad 

tröja. 
● Efter vistelse i fästingområden ska man inspektera hela kroppen, speciellt mjuka och 

behårade områden. 
● Då fästingen ofta tar ganska lång tid på sig att hitta lämpligt bettställe är det klokt att 

duscha och kamma håret.

Mer finns att läsa på vårdguiden www.1177 under ”fästingbett”


