REKOMMENDATION GALLANDE TBE-VACCINATION

Smittskydd i Varmlands 1an rekommenderar vaccination mot TBE (fastingburen virussjukdom)
for de som vistas i skog och mark, framforallt i Vanernara omraden. Risken att bli biten av en
fasting som bar pa denna smitta och sedan bli sjuk ar liten, men om det skulle handa kan
sjukdomen bli besvarlig och i vissa fall allvarlig.

Manniskor kan bli smittade av tva olika sjukdomar orsakade av fastingbett.
e TBE éar ett virus som finns i fastingens saliv och smittar direkt vid bett. Mot virus finns
ingen botande behandling, men kan forebyggas genom vaccination.
e Borrelia smittar genom bett och 6verfors efter en viss tid eller om man klammer pa en
fasting som sitter pa huden. Smittan finns i fastingens magsack. Borrelia kan botas med
antibiotika.

ForshagaAkademin vill géra dig/er uppmarksamma pa denna rekommendation som smittskydd i
Varmland ger, da en del av vara jakt, fiske och traningsomraden finns i Vanernara omraden.

For att fa ett gott skydd, bér vaccination paborjas sa snart som maijligt (vaccination ges vid tre
tillfallen under ett ar). Vaccination bekostats av er och kan ske vid narmaste Vardcentral alt.
vaccinationsmottagningar.

Vid fragor gar det bra att ringa till skolskéterska, tel vaxel: 054 - 22 06 00

Generella skyddsatgarder mot fastingbett

Fastingar trivs i gras och buskvegetation sarskilt dar det ar fuktigt.

Om det ar majligt undvik ga i sadan terrang.
Myggmedel ger inget tillforlitligt skydd mot fastingbett.
Bra att kla sig i gummistévlar med byxbenen innanfér stovelskaften samt langarmad
tréja.

e Efter vistelse i fastingomraden ska man inspektera hela kroppen, speciellt mjuka och
beharade omraden.

e Da fastingen ofta tar ganska lang tid pa sig att hitta [ampligt bettstalle ar det klokt att
duscha och kamma haret.

Mer finns att Iasa pa vardguiden www.1177 under "fastingbett”



